HPV hjemmetest via fastleger
Informasjon til helsepersonell

Utvidet malgruppe for HPV hjemmetest via fastleger

Varen 2024 innfgrte vi HPV hjemmetest til kvinner med et szerskilt behov. Dette er kvinner og andre
med livmorhals over 25 3ar, som ikke tar livmorhalsprgver grunnet fysiske, psykiske eller kulturelle
utfordringer med gynekologisk undersgkelse (GU).

Vi utvider na malgruppen, og inkluderer kvinner som ikke har tatt livmorhalsprgve pa mange ar.
Disse kvinnene far et brev fra Livmorhalsprogrammet, om at de kan fa HPV hjemmetest fra fastlegen.

Har du pasienter som har utfordringer med GU?

Flere kvinner tar livmorhalsprgve dersom fastlegen tar initiativ til en samtale om nar de tok prgve
sist. Fastleger kan na tilby HPV hjemmetest til kvinner som har utfordringer med GU, eller som ikke
har sjekket seg pa mange ar. Hjemmetesten er en virusprgve for humant papillomavirus (HPV) som
kvinnen tar selv med en prgvepinne i skjeden.

Alle HPV hjemmetester skal sendes til Akershus Universitetssykehus (Ahus) for analyse.

Dette kan for eksempel vaere pasienter som:

aldri har tatt livmorhalsprgve / mer enn 10 ar siden sist
har blitt utsatt for vold eller seksuelt traume

har funksjonshemninger

er omskaret

har andre utfordringer med a gjennomfgre en GU
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HPV-hjemmetest Livmorhalsprgve
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¥ Cytologi ikke mulig pa praven v Cytologi mulig pa pr@éven

v Kvinnen kan ta praven sely X kvinnen kan ikke ta praven selv
X Ingen gynekologisk undersgkelse W Gynekologisk undersgkelse,
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E Prgvetaking fra skjeden @ Prgvetaking fra livmarhals
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pasienter best med regelmessig kontakt og oppdatert journal. Trygghet og dpenhet hos
deg som lege er et godt utgangspunkt for at pasienter gjennomfgrer livmorhalsprgven.

Ta initiativ til en samtale om livmorhalsprgve med aktuelle pasienter, selv om de oppsgker
legekontoret av andre grunner. For eksempel kan du spgrre «ndr tok du sist livmorhalsprgve?»
Har pasienten utfordringer med GU / ikke tatt prgve pad mange ar? Da kan du tilby hjemmetest
OBS! Gjennomga sjekklisten pa konvolutten og merk prgvepinnen fgr du gir den til pasienten
Pasienten gjennomfgrer prgven selv pa legekontoret, alternativt hjemme
Pregven og utfylt rekvisisjon sendes i returkonvolutt til Ahus

o For Helse Sgr-@st kan elektronisk rekvirering via DIPS Interactor benyttes
Du mottar prgvesvar og formidler dette videre til pasienten uansett resultat

o Bruk gjerne mal for prgvesvar pa hpvhjemmetest.no
Ved pavist HPV: Pasienten bgr ta en livmorhalsprgve ved GU, alternativt henvises til en annen
lege eller gynekolog med arsak til bruk av hjemmetest (traume/fysisk utfordring etc.)
Legetatt oppfelgingsprgve merkes i rekvisisjon med «oppfalging etter positiv HPV hjemmetest»
Hvis HPV ikke blir pavist: Pasienten fglger vanlig screeninglgp med ny livmorhalsprgve om 5 ar

Din rolle som helsesekretaer

Du kan fa spgrsmal om HPV hjemmetest fra pasienter pa legekontoret. Husk G bruke
vdre nettsider og kontakt oss hvis noe er uklart.

Besvare spgrsmal om hjemmetest og henvise til siekkdeg.no / hpvhjemmetest.no
OBS! Pase at prgvepinne og rekvisisjon er merket med pasientopplysninger

Sende prgven i vedlagt returkonvolutt til Ahus, som analyserer alle HPV hjemmetester
Bestilling av hjemmetester gjgres pa fhi.andvord.no/livmorhals

Din rolle som gynekolog

E Pasienter som henvises til deg med positiv HPV hjemmetest, kan ha utfordringer med

gynekologiske undersgkelser. Trygghet, ekstra tid og god informasjon hos deg som
gynekolog er viktig for at pasientene skal fgle seg ivaretatt.

Hvis du far henvist pasienter med positiv HPV hjemmetest: tilby time til pasienten, og
tilrettelegg for en GU basert pa arsaken for bruk av hjemmetest

Utfgr kolposkopi og livmorhalsprgve, eventuelt biopsi og cervikalt utskrap

Fyll ut CIN-skjema om kolposkopi/biopsi i KREMT portalen (kreftregisteret.no), slik at
Livmorhalsprogrammet far oversikt over oppfglging

Videre oppfglging etter handlingsprogram for gynekologisk kreft (helsedirektoratet.no)
Dersom pasienten ikke mgter til innkalt time, anbefales det a tilby ny time



http://www.hpvhjemmetest.no/
http://www.sjekkdeg.no/
http://www.hpvhjemmetest.no/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__fhi.andvord.no_livmorhals&d=DwMFAw&c=euGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM&r=pIRBKz59LWarntg9X_9yWaSpxzRLgS83v-e75LKIA3A&m=woK46obQKSqSZnYF7IDANylFnZdCt4o7yLxCdg0Xh5XmV8qh_094YKDJYvrDwd8q&s=0Y3M_-OapYlQEgrFjZcOb4myL049LBsJrSAqZaH8pp8&e=
https://www.kreftregisteret.no/Registrene/Innrapportering/KREMT---Kreftregisterets-elektroniske-meldetjeneste/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/gynekologisk-kreft--handlingsprogram
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Vanlige spgrsmal og informasjon

Hva er en HPV hjemmetest?

Det er en test for HPV som analyseres pa laboratoriet. Prgvepinnen ligner pa en Q-tips som roteres i
skjeden. Den trenger ikke a bergre livmorhalsen. En HPV-infeksjon finnes som oftest i skjeden, ikke
bare pa livmorhalsen. Prgven er derfor enkel a ta selv. Hiemmetest er et alternativ til pasienter som
ikke gnsker GU, men livmorhalsprgve gjennom GU er fortsatt gullstandard. Studier'? viser at denne
testen har tilnaermet samme sensitivitet for pavisning av HPV som en legetatt livmorhalsprgve.

Skal hjemmetesten erstatte livmorhalsprgve ved GU?

Hjemmetest skal ikke erstatte den ordinaere livmorhalsprgven. Den skal fungere som et alternativ
for pasienter som ikke gnsker GU, men ordinzer livmorhalsprgve er fortsatt a foretrekke. Da kan den
samme prgven analyseres for celleforandringer i mikroskop, og legen kan gjgre en klinisk vurdering.
Dette kan ikke gjgres ved hjemmetest.

Hvordan kan du som fastlege identifisere aktuelle pasienter i malgruppen?

Vi anbefaler a spgrre pasienter i screeningalder ndr de sist tok livmorhalsprgve, selv om de oppsgker
legekontoret av andre arsaker. Det kan vaere vanskelig a fortelle fastlegen om sine utfordringer, og
det er fint om du som fastlege tar initiativ til samtale om livmorhalsprgven. Noen pasienter har
mottatt brev fra Livmorhalsprogrammet om hjemmetest, som de kan vise til fastlegen. Benytt gjerne
informasjonsmateriell pa hpvhjemmetest.no eller kreftforeningen.no/brosjyrer.

Hva skjer hvis pasienten far pavist HPV?

Hjemmetesten kan analyseres for HPV, men ikke celleforandringer. Dersom HPV pavises, bgr det
derfor tas en livmorhalsprgve ved GU. Snakk med pasienten om hvilket alternativ som er best; a ta
livmorhalsprgve hos fastlegen eller henvises til gynekolog.

Hjemmetest skal ikke benyttes ved:

Symptomer bgr alltid utredes

<> gynekologiske symptomer

<> menstruasjon — vent til 2 dager etter

<> graviditet / fadsel S|s.te 3 'mane(iler Uregelmessige Blodig eller
<> gynekologisk operasjon siste maned

&

blgdninger illeluktende utflod

tidligere konisering eller oppfalging etter )

unormale livmorhalsprgver

>
Bestilling av hjemmetester

Flere prgvekit kan bestilles ved behov. Bladninger under Vedvarende smerter

eller etter samleie i underlivet
Bestilling gjgres via fhi.andvord.no/livmorhals

Holdbarhet og oppbevaring (\7

Utlgpsdato star pa prgvepinnen.
Holdbarhet etter prgvetaking = 30 dager.
Etter prgvetaking ma prgven sendes til Ahus snarest. Pasienter som tar prgven hjemme, bgr levere
den til legekontoret innen 24t etter prgvetaking. Prgven oppbevares i romtemperatur.

Takster for HPV hjemmetest
HPV hjemmetest bgr deles ut som ledd i konsultasjon med takst 2ad (e-konsultasjon: 2ae).
Ved innsending til analyse benyttes takst 701a. Les mer pa legeforeningen.no/normaltariffen.

1 (Martinelli et al., 2024) // https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913526/
2 (Arbyn, Smith, Temin, Sultana, & Castle, 2018) // https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/30518635/



http://www.hpvhjemmetest.no/
https://kreftforeningen.no/brosjyrer/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__fhi.andvord.no_livmorhals&d=DwMFAw&c=euGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM&r=pIRBKz59LWarntg9X_9yWaSpxzRLgS83v-e75LKIA3A&m=woK46obQKSqSZnYF7IDANylFnZdCt4o7yLxCdg0Xh5XmV8qh_094YKDJYvrDwd8q&s=0Y3M_-OapYlQEgrFjZcOb4myL049LBsJrSAqZaH8pp8&e=
https://www.legeforeningen.no/normaltariffen
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913526/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30518635/
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Bakgrunn for prosjektet

En pilotstudie ved Kreftregisteret? viste vesentlig gkning i screeningdeltakelse ved bruk av HPV
hjemmetest blant kvinner som ikke hadde testet seg pa minst 10 ar. Over 90 % av kvinnene som fikk
pavist HPV, gjennomfgrte en GU etter 8 ha mottatt prgvesvaret. Hiemmetesten bidro til 8 avdekke et
betydelig antall krefttilfeller og forstadier til kreft blant disse kvinnene.

Legetatt livmorhalsprgve er det beste alternativet for de som har mulighet til det. Da kan legen gjgre
en klinisk vurdering og cytologi kan utfgres pa HPV-positive prgver. Dette kan ikke gjgres ved
hjemmetest.

Oppdateringer og webinarer

Livmorhalsprogrammet har na rullet ut HPV hjemmetest til alle fastleger i Norge. Fremtidige
oppdateringer i prosjektet og pamelding til webinarer vil publiseres pa hpvhjemmetest.no.
Informasjon finnes ogsa pa NEL.

Del dine erfaringer med oss!

For at vi skal kunne forbedre tilbudet om HPV hjemmetest, trenger vi innspill fra
deg. Scan QR-koden eller ga inn pa nettskjema.no/a/379025 og svar pa var
anonyme spgrreundersgkelse.

i

O T e reogsnacs | & T

B 1z I

E71431S

Har du spgrsmal til Livmorhalsprogrammet?

Telefon // 22 45 13 00 Facebook // Kreftsjekken
hverdager 12:00 - 14:30 Instagram // @livmorhalsprogrammet
Epost // livmorhals@kreftregisteret.no www.sjekkdeg.no // www.hpvhjemmetest.no

3 (Aasbg et al., 2022) // https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/35995936/
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