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Helse og omsorg
Treng du hjelp i kvardagen?

Informasjon til deg som har behov
for vedtaksbaserte helse — og omsorgstenester

Stad
kommune



Ein del helse-
0g omsorgstenester
ma ein sgkje om a fa.
Tildeling skjer utifra
ditt hjelpebehov.

Kommunen gnskjer at alle innbyggjarane skal fa flest mogeleg
gode levear, og at sosial ulikskap i befolkninga vert enda mindre.

Helse og omsorgstenestene i kommunen skal ut i fra langsiktig og heilskapleg planlegging,
rammer, god nytte av kompetanse og fleksibel bruk av ressursar, arbeide for a gje riktige
tenester pa riktig niva.

Eit likeverdig tenestetilbod og den enkelte sine behov for tenester skal sta i fokus.
Tenestene skal giennom gjensidigheit, bidra til auka livskvalitet og eigenmeistring der
malet er at alle skal bu i eigen heim sa lenge som mogeleg.

Tildeling av tenester

Ein del helse- og omsorgstenester ma ein sgkje om a fa. Tildeling skjer utifra kva
hjelpebehovet ein har. Stad kommune har ein tenestestandard for tenester i helse og
omsorg. Standarden gjev informasjon om dei ulike helse- og omsorgstenesten, og malet
er a skape ei felles forstaing for nivaet pa tenestene som vert gjevne.

Du finn sgknadsskjema og tenestestandarden pa www.stad.kommune.no.

Stad kommune har eiga tildelingsnemnd som bestar av kommuneoverlege, kommunalsjef
for helse og omsorg, einingsleiar for heimetenesta, helseavdelinga, institusjonane og

bu- og miljgtenesta. Det er faste mgter kvar veke der alle sgknadar om helse- og
omsorgstenester vert drgfta fgr vedtak vert fatta.

Ved spgrsmal angdande sgknad og vedtak kan du ta kontakt med sakshandsamar.


https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sakshandsaming/

Helsetrappa i Stad kommune

Innbyggaren
klarer seg sjglv
med informasjon,
rad og rettleiing

Trinn 1

Eigen bustad

Innbyggaren — ansvar for eiga helse

Trinn 2

Innbyggaren

klarer seg sj@lv

med nokre
kommunale tenester
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Innbyggaren

klarer seg med
heildggns
tilgjengelege
kommunale tenester
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Innbyggaren har
behov for
omfattande
kommunale
tenester
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God kvardag i eige liv: Ver saman med andre, i nzere relasjonar og i sosiale nettverk - Ver med i givande aktivitetar
Klare seg sa godt som mogeleg, sa lenge som mogeleg: Ta i mot hjelp fra andre, bruk hjelpemiddel og velferdsteknologi

Lokalsamfunnet — aktgrane er viktige for @ fremme helse i naermiljget

Helsefremmande innsats som bidrar til eit godt og inkulderande samfunn

Helsefremmande aktivitet skapt av eit engasjement og gjennom samskaping mellom fleire aktgrar

Aktarar:

innbyggarar, frivillige, lag og
organisasjonar, naringsliv, kommune,
andre offentlege aktgrar, m.fl.

Kommunale helsetenester: Aukande behov for stgtte — ressursinnsats — spesialiserte helsetenester

Meir informasjon og kriterium for
tildeling av dei ulike tenestene finn

Kommunale helsetenester: Aukande grad av vedtaksbaserte helsetenester

du i tenestestandarden var pa
www.stad.kommune.no
Scan QR-kode under:




Stad kommune har fokus pa eigenmeistring, og malet er at ein som innbyggjarar skal
oppretthalde sin funksjon slik at ein kan veere sa sjglvstendig som mogeleg. Det betyr at
Stad kommune i fgrste omgang alltid vurderer andre alternativenn kommunale helse-
og omsorgstenester.

Tildeling av tenester

Velferdsteknologiske Igysningar og hjelpemiddel blir alltid vurdert som fyrste val. Det vil
for aktuelle brukarar, der dette er tenleg, kunne tilby tenester som dekkast inn med
digitalt verktgy eller hjelpemiddel. Dette kan for eksempel vaere lokaliseringsteknologi
(GPS), elektronisk medisindispensar, dgralarmar, rgrslesensor, oppfglging gjennom
eigenmalingar og nettbrett med meir.

Tryggleiksalarm Oppfelging pa nettbrett Oppfolging eigenmaling Medisindispensar

Hjelpemiddel

Kommunen har hjelpemiddel til utlan for ein kort periode. Har du behov for 3 leige
hjelpemiddel over ei lenger periode kan kommunen hjelpe deg med a sgkje.

Ved sp@grsmal og rettleiing om bruk av hjelpemiddel finn du meir informasjon om dette
pa nettsida var www.stad.kommune.no. Du kan ogsa ta direkte kontakt med oss pa
telefon 57 88 58 00 (sentralbord).



Kva treng du hjelp til?

Treng du hjelp til
medikament-
handtering?

Treng du hjelp til
kompresjons-
stromper eller
augedrapar?

Treng du hjelp til
a lage middag?

Treng du hjelp til
a blodprgver,
injeksjonar eller
sarstell?

Treng du hjelp
til auka sosial
kontakt?

Ditt lokale apotek tilbyr privat multidose. Dette vil alltid
bli tatt ei vurdering pa om du kan nytte dette tilbodet fgr
ein far innvilga tenester fra kommunen. Ved behov for
dagleg utlevering av medisinar vil elektronisk medisin-
dispenser bli prgvd ut.

Hjelpemiddel som strgampepdtrekkar og droppy kan hjelpe
deg a meistre desse oppgavene pa eigenhand. Spgr ditt
lokale apotek for rettleiing og bestilling.

Kommunen tilbyr middagsombriging til personar som treng
bistand til 3 vareta sitt eige ernaeringsbehov.
Ernaeringskartlegging giennomfgrt av kommunen er

ogsa eit vurderingsgrunnlag for om ein oppfyller
feresetnadane for & fa denne tenesta. Det vil, i alle sgknadar
om middagsombringing, bli tatt ei vurdering

pa om ein kan nytte ferdig middag fra butikk.

Det vil alltid bli tatt ei vurdering pa om du er i stand til 3
reise pa legekontoret for a gjennomfgre desse oppgavene,
eller om det er mest hensiktsmessig at det vert utfgrt som
helsehjelp i heimen.

Fritidskontakt har som mal a bryte isolasjon og auke sosialt
samveer. Fritidskontakt er i utgangspunktet meint som a vere
ein oppstart for at du etter kvart skal klare a gjennomfgre
aktivitetane sjglv. Det vil i alle spknadar bli vurdert om andre
alternativ kan bidra til auka sosialt samvaer og deltaking i
sosiale aktivitetar. Det kan blant anna vere Rgde Kors sitt
tilbod om besgksvenn eller tilbod gjennom Frivilligsentralen.

@nskjer du bespksvenn? Ein besgksvenn kjem heim til deg
og slar av ein prat, tar ein kaffikopp, eller blir med pa tur. Det
spelar ingen rolle om du er ung eller eldre, om du bur heime
eller pa institusjon. Einsemd kan rake alle. Ta kontakt pa
47860806 for meir informasjon. Fort. neste side.



Eid Frivilligsentral og Selje Frivillig-

sentral har god oversikt over mgteplassar,
aktivitetstilbod og frivillige organisasjonar

i Stad. Frivilligsentralane har i tillegg eigne
aktivitetar/tilbod og mykje aktivitet i dei
lokala dei held til i. Her er det utruleg mykje
kjekt & vere med pa! Der er mange mgteplassar/
organisasjonar som vil ha med nettopp deg pa sin
aktivitet.

Ta kontakt med din lokale frivilligsentral for meir informasjon:
Eid Frivilligsentral (Eidsgata 9 - Nordfjordeid) tIf. 41460042
Selje Frivilligsentral (Nabben 80 - Selje) tIf. 95869223

Kva hjelpebehov har du?

Helse og omsorg i Stad kommune utfgrer vedtaksbaserte tenester.

Det vil sei at ein ma sgkje om tenester ut i fra hjelpebehov, og teneste utfgrer ikkje
akutte oppdrag. Dersom du treng legetilsyn ber vi deg

kontakte:

*  Fastlegen din
*  Legevakt pa telefonnummer 116 117
*  Ambulanse pa telefonnummer 113 dersom du treng akutt helsehjelp

Har du spgrsmal vedrgrande tildeling av helse — og
omsorgstenester? Sja www.stad.kommune.no eller ring
948 16 515 for a snakke med ein sakshandsamar.
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http://www.stad.kommune.no
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Stad kommune

post@stad.kommune.no
www.stad.kommune.no
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